
 

  府 SA連協 2024年 10月       HP 南ブロック 

活動名 南ブロック歌体操交流会 活 動 □定例 ■不定期 

活動会場 河内長野ノバティ南館３Ｆ 

ノバティホール 

報告者 
大川 

活動月日 2024年 10月 21日 推進リーダ 元坂 

活動内容 5地区南ブロック交流会 歌体操で交流会（＋関連組織 3チーム参加） 

いずみ SA・いきいき歌体操河内長野・藤井寺リフレシュ体操・堺 SA・ 

いきいき歌体操楠会・お手玉サークル遊・達者でいこう会・いきいき歌体操河内長野千代田 

活動概要 対象地区・SA藤井寺・SAはびきの・堺 SA・いずみ SA・SA河内長野 

・役員 村松理事長、藤川歌体操部会長、挨拶、地区会長紹介、 

・準備体操 基本体操 お楽しみ体操 フィナレー  大川南ブロック長締挨拶 

 

  

   

   
 

所 感                       開催地区 SA河内長野 元坂 

10月 21日の「南ブロック歌体操交流会」皆様方のご協力により、多くの歌体操の仲間、参加

者に、ご参席頂き事故なく無事に開催できました 

これも仲間をおもんばかるたまものと思い入る次第です 有難うご座居ました。 

会場設営 現状復帰も 協力一致に、てきぱきと行なつて下さりさすがＳＡの仲間と深く思入

る次第です有難う御座いました。      

お楽しみ体操１ 

お楽しみ体操２ 


