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２月２４日（月・祝）に開催された大阪マラソン 2025に、ＳＡ連協関係で健康管

理部会と大阪市ＳＡ・ＳＡ茨木の混成チームの２グルーブ計２０名が給水担当とし

てボランティア参加しました。当日は時より小雪が舞い散る厳しい天候でした。 

活動場所は、２２.６ｋｍ給水所で、なにわ筋西側でした。予定場所で給水テーブ

ルを設置して、水を注いだ紙コップを大量に準備してランナーの到着を待ちました。 

今回は飲み水とともにミニトマトの甘い果汁を漬け込んだ梅干し「tomato-ume」

も提供しました。 

トップ集団はさすがに走行スピードが速くあっという間に通り過ぎて行きました。

後続のランナーになると水を取っていく人たちも増え、中には我々に対してありが

とうの言葉をかけてくれることもありました。ランナーの中には仮装した人たちも

見かけるようになり、後半には歩行者天国のような状況にもなりました。最後の方

になると制限時間ぎりぎりで疲れ切って歩む人たちも出てきました。 

 最後尾ランナーが通過後、掃除片づけを行い、ごみの分別に手間取りましたが、

なんとか終え、無事解散となりました。                           (大橋 清) 
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