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毎年実施している「お雛様教室」を今年は吹田市内で児童会館 

等 5 カ所で予定しています。第一回目を 2 月 2 日(日)に市立博物 

館で１9 名の子供たちと 13 名の保護者(計 32 名)を対象に行いま 

した。 

この手作りお雛様は、設計から材料作り、組み立てまでオリジナ 

ルなもので、他には無い SA 吹田独自な活動と思います。子ども 

たちや保護者にも大人気で 10 年以上継続して実施しています。 

胴体や顔は木片で作り着物は和紙で作り着せています。着物を着 

せたり、全体を組み立てるのが少し難しいようですが、完成した 

時の満足感は大きいようで子ども達も親御さんも喜んで持ち帰っ 

ていました。                 小川 記 

2 月１６日（日）14 時から朝日ヶ丘児童センターでお雛さんを 

作りました。子供達は 19 名、サポーターはエコおもちゃづくり市 

民塾 5 名で指導しました。小さい子ども達は親御さんと共に頑張 

って作りました。特に最初の「袖つくり」に手間取っていました。 

約 1 時間 30 分で完成させ、お雛さんを喜んで持帰りました。   熊田 記 
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5会場でおひなさまづくり 

おもちゃ部会 

2025年度心ふれあい SA吹田総会開催のご案内 

日 時   4月 18日 13：30～15：30 （受付 13：00～ 

場 所  千里市民センター 大ホール （南千里駅すぐ） 

         ※ 総会出欠回答をよろしくお願いします 

吹田市立博物館    千里ヶ丘児童会館 

旭ヶ丘児童センター  高城児童会館 

五月丘児童センター 
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1 月 30 日（木）北山田小学校に 1 年生 2 ク

ラス 71 名(2 人欠席)を相手に「凧作り・凧揚

げと昔遊び」をするために 14 名のスタッ

フが集まりました。 

凧作りは先ず机に凧を広げてもらい竹ひごを

上下の角にセロテープで取り付けることから

作業を開始しました。竹ひごの位置がずれて

しまって気になるものはやり直しをして次に

進みましたが、子ども達にとって一番難しく

スタッフが全面的に対応しなければならない

のは、反り糸の取り付けです。セロテープで

補強することにより、凧揚げ時にちぎれるこ

ともなくうまくいきました。絵を描いて色塗

りする時間が十分にとれませんでしたが、グ 

ランドに移動して凧揚げに挑みました。 

朝方の寒さは少しおさまり天気も良く、高く

揚がった凧もありましたが、風の影響で延ば

したタコ糸が絡み合ってしまうトラブルがあ

ちこちで発生していました。またグランドの

使用が制限される状況に変わったため遊ぶ時

間が短くなってしまったことは残念でした。 

 

教室に戻ってからの、コマ回し・ メンコ・ 

ストロートンボ ・あやとり・折り紙飛行機の 

グループに分かれて昔遊びをする時間が長く

なったことで子供達は喜んでくれたかもしれ

ません。 

コロナ禍で中止したためコマ回しは久しぶり

でしたが、参加した子供たちは大変上手に回

していました。隣の学習室を使うことができ

てのびのびと遊べたようです。 

ストロートンボは 出来上がるとすぐに廊下

に出て飛ばしっこをして楽しんでいました。 

あやとりは二人遊びをする子ども達もいるほ

ど上手で盛り上がっていました。  

折り紙飛行機は、折り紙で 2 種類作った後 

用意した A4 のコピー用紙で遠くまで飛ぶ飛

行機も作ってもらいました。教室の外に出て

大いに楽しんでくれました。 

昔遊びには お手玉 おはじき 花びらごま

などもありますのでメニューを増やして行う

ことも検討したいと思いました。子ども達と

の交流を楽しみ元気をもらいました。 

（新井 記） 

                             

 
  

 
 
 

                  

おもちゃ部会 
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～ 福祉授業高齢者疑似体験 ～ 

2 月１０日（月）豊津西中学校で“多様な生き方に共感して様々な体験を学び、お互いの 

立場を理解できる心を育てる”ねらいで車イス・高齢者疑似体験授業が行われました。 

ＳA 吹田からは 4 名がサポーターとして参加しました。一年生 127 名 

が 2 時限で体験できるように、装具をつける部屋と体験室とが準備さ 

れていました。体験内容は軍手をはめてゼムクリップを巾着財布から 

つまみだす・色弱試験紙・雑誌新聞などのページをめくったり、読ん 

だり、鉛筆で字を書いたりの 4 種類があり、混み合うのではないかと 

思えたが、準備室と体験室が分かれていたこともあり良い流れで早く 

できました。 

小学生と違い体力のある中学生にとっては装具が障害になっていな 

いような場面も一部見られましたが、終了後生徒の中から「うちのお 

ばあちゃんを大事にしようと思いました」という声が聞かれました。 

                神保 記 

 

 

 

 

 

2 月 17 日（月）夢つながり未来館６階多

目的ホールで第２回目の歌体操交流会を開催

しました。今回は歌体操をされたことのない

初心者および SA 吹田に所属されている部会

員の方達に呼びかけていただきご協力のもと

４０数名の方達の参加をいただきました。

歌・基本体操・椅子に掛けての脳トレ、立位

のお楽しみ体操を輪になり、男女ともに手を 

 

 

つなぎ楽しく体操をすることができました。 

初めての参加者の方々は 2 時間という長時間

を最後まで身体を動かし続けることができ、

アンケートにも“いい汗をかきぐっすり眠れ

ます”や“楽しかったのでまた参加します”と

いう言葉をいただきました。 

皆様 ご参加ご協力をありがとうございまし

た。            （上村 記） 
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歌体操部会 ～ 第２回歌体操交流会を開催 ～ 

福祉部会 
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      歌体操部会市民塾  藤本美貴子 

老人大学を終え、続いて SA に入りまし

た。そこで出会った仲間とボランティア活動

として歌体操を始めました。老人ホームで入

居者とともに懐かしい歌をうたいながら身体

を動かすのですが、動作を覚える、歌詞を書

く、音源のテープを作成するなど準備の必要

もありいろいろと勉強になりました。入居者

の皆さんも「楽しかったよ」と声をかけてく

ださいました。「歌体操は自分の為にもまた

他人
ひ と

の為にもなると納得しました。約 10 年

余り老人施設でボランティアを続けました。

現在はコロナ禍でボランティアが出来なくな

り今は休止状態ですが、SA 吹田の市民塾で

ボランティアの再開を待ち練習に励んでいる

昨今です。歌体操は自分の健康のためにも続

けたいと思っています   

     

 

 

 

            

 

  

    

              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

     

 

 

  

  

 

 

 

SA 吹田全般

 時 間

 内  容

 担 当

 場  所 

10 月   13 日        

 10：00

～ 役員会

 手塚之

博 総合福

祉会館 

10 月   27 日    

 9：00～

 SA 通信

印刷 熊田真

也 総合福

祉会館 

おもちゃ部会

 時 間

 内   容

 担 当

 場  所 

10 月    4 日   

 10：00

～ 定例会

 長澤慎

時   間 内   容 担   当 場    所 

3 月   14 日 10：00～ 役員会 手塚 之博 総合福祉会館 

3 月   28 日 10：00～ SA 通信印刷 熊田 真也 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時  間 内   容 担   当 場    所 

3 月    5 日    

日       日    

日 

10：00～ 定例会 西澤 健治 総合福祉会館 

3 月      6 日 14：00～ おもちゃ研究

会 

畑 貞造 夢つながり未来館 

3 月    10 日 9：30～ ロボット研究

会 

長澤 慎治 総合福祉会館 

3 月    12 日 10：00～ おもちゃ学校 新井 憲 夢つながり未来館 

歌体操部会 時   間 内    容 担   当 場    所 

 3 月    10 日 10：00～ 定例会 柏原 律子 夢つながり未来館 

3 月 4･18 日        

日      日 

10：00～ 市民塾例会 加藤 昌子 夢つながり未来館 

3 月  11 日 

月 11 日 

10：00～ Ｈ&Ｓ 梅林泰子 夢つながり未来館 

3 月    25 日 

 

10：00～ Ｈ&Ｓ 梅林泰子 千里市民センター 

国際交流部会 時   間 内    容 担   当 場    所 

3 月    13 日   

日  

10：00～ 定例会 筒井 利枝子 Zoom 

福祉部会 時   間 内    容 担  当 場    所 

3 月    20 日 10：00～ 定例会 

kouennkai 

神保 隆之 夢つながり未来館 

おもちゃ部会   

吹二みなみ遊び塾 中村初美 

「むかしあそび」 

2 月中頃、吹二小学校にて 1 年生 70 名と

福祉・民生・地域の方々との交流会…とは

いうもののじぃじ、ばぁばと孫のようで

す。竹馬、ストロートンボ、コマ、お手

玉、はねつき、あやとり…１グル―プ 12 名

が 6 ヶ所を 15 分ごとにローテーション‼あ

やとり、お手玉、竹馬も昔はできたのにと

じぃじばぁばは大苦戦！15 分という短時間

なのに孫たちはすぐに遊びをマスター 十

二分に楽しんでいたようです。昔遊びをつ

うじてじぃじばぁばは懐かしく、孫たちは

新しい遊びをみつけたようでお互い楽しい

時間を過ごせました。終了時には元気いっ

ぱいのご挨拶！子ども達からは元気パワー

をたくさんいただき大満足でした。  

 

 

 

会 員 の 広 場  

 3月 予定表 

編集後記   今年度の総会は初めて午後のみの開催になります。ご都合のつく会員さんも多い

のではと思っています。各部会のパフォーマンスもあります。おもちゃ部会指導のおもちゃ作

りも体験できます。楽しい交流の場です。有意義な総会にしましょう！      M・Y 
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