
 

   開催日時 イベント名     開催場所 

2025年 10月 20（月） 
府 SA連協 南ブロック歌体操交流会 

藤井寺市 

13：15 ～16：15 総合文化センター小ホール 

主  催 大阪府 SA連協 南ブロック（SA藤井寺）・報告大川 会議の種類 交流会 

来 賓 府 SA連協 村松理事長 ・上山交流活動部長 ・藤川歌体操部会長 

参加グループ 
8チーム 
 
参加者 
102名 

 
・ＳＡ藤井寺リフレッシュ体操Ａ，Ｂチーム 
・ＳＡ河内長野いきいき歌体操 
・ＳＡ藤井寺お手玉サークル“遊” 
・いずみＳＡ歌体操 
・堺 SA歌体操部 
 
・健康体力教室（ＳＡ藤井寺） 
・いきいき歌体操（和泉南） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

府 SA連協 村松理事長挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＡ藤井寺 大川会長挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＡ藤井寺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
和泉南（いずみＳＡ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ＳＡ河内長野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手玉サークル“遊”（ＳＡ藤井寺） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみＳＡ 

 

 

 

 

 

 

 

 
健康体力教室（ＳＡ藤井寺） 

 

 

 

 

 

 

 

 
堺 ＳＡ 

所感 2025 問題 世界一の超高齢社会、併せて少子化、高齢者の前途厳しい事が予想されるが、アメリカ

並みの自助の世界、自覚し併せて、共助お互いが助け合う。元気な高齢者の舞台パフーマンスを見ると元

気を貰う！オイルショック（老いるショック）に負けず、元気で公助当てにせず頑張りましょう・・・ 

大川 

 

 

 

 


