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１月 30 日(金) 朝 晴天の中 15 名のスタッフが北山田小に集合し 

て１年生２クラスの材料を確認して待機。 

教室に案内されて子ども達と挨拶を交わした後、直ぐに凧作りを開 

始しました。 

少々難しい作業は、スタッフとお手伝いの父兄 9 名の協力を得て行 

うことができました。ビニールに思い思いに絵を描いてから凧揚げ 

用の糸を結びつけて完成です。順調に進めることができ凧を持って 

運動場へ移動。気まぐれな風のためなかなか高く揚がってくれませ 

んでしたが、凧揚げ用の糸の長さがちょうど良く、凧同士の糸が絡 

み合うこともほとんどなく、寒さもなんのその皆元気に駆け回って 

いました。修理を要するトラブルが例年に比べて格段に少ないこと 

が印象的でした。 

11 時過ぎに教室に戻り、昔遊びの５つのグループ(あやとり・折り 

紙ヒコーキ・ストロートンボ・コマ回し・メンコ)に分かれて、子ど 

も達はそれぞれ希望の遊びを時間一杯楽しんでいました。 

もう少し時間があればもっと遊べる、もう少し広い場所があればも 

っと楽しめるのではという気持ちは次回に繋げていきたいと思いま 

す。子ども達からのお礼の挨拶は本当に大きな声で、私達も笑顔で 

お返しをすることができました。校長先生からお礼の言葉もいただ 

き、また来年も子ども達と交流できることを楽しみにしたいと思い 

ます。                      新井 記

 

 

 

 

日 時：2026年 4月 17日（金）午後 1時 30分から 

場 所：千里市民センターホール（阪急南千里駅すぐ）
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コロナ禍がおちついてきても、高齢者施設の定期的ボランテイア 

は 2 施設のみで、地域の高齢者の集まりに訪問して歌体操を楽しん 

でいただくという時期が続いていました。 

それが、今年になってから定期的に訪問してほしいという依頼が 2 

施設からありました。 

1 月から１か月に 1 度伺うことになった千里山の施設に 3 名で伺 

いました。歌体操は初めてということでお互いに緊張感がありまし 

たが、男性 6 人を含めて 20 名ほどの方が参加してくださいました。 

2 月は２度目の訪問ということでリラッスした雰囲気で、大きな 

声で歌ったり、身体を動かしたりととても和やかな時間でした。 

職員の方が利用者さんに手を添えて動作の介助されているのが印象 

的でした。そして終了後は入居者のほうから話しかけてきてくださ 

ったり、“楽しかった”といっていただき、また来月‼とお約束して 

施設を後にしました。                山下 記 

 

 

 

～ 2025 年度の小学校での国際交流授業が終了しました ～ 

 

3 学期は東佐井寺小学校、吹田第三小学校、

西山田小学校で交流授業を行いました。 

今年度は 10 校の小学校、およそ 900 人の小

学生と 30 人の留学生が交流！ 

16 ヵ国からの留学生は、自国の地理や歴史、

文化や食べものなどを紹介。  

実際に民族衣装を着て説明してくれたり、お

金や国旗など実物を持ってきてくれて触った

り、教科書や TV、ネットからでは得られな

い体験をすることができました。 

 

 

 

ミャンマー語は珍しく、自分の名前を板書し

てもらったり、インドの人はダンスが大好き

だということで、みんなでインドのダンスを

教えてもらって踊ったりしたことも、貴重な

体験になったと思います。 

交流ハイキングに参加してくれた留学生や、

リピーターで交流授業に参加してくれた留学

生も多く、留学生自身も交流を楽しんでくれ

たようでした。           筒井 記 

 

 
 

国際交流部会 

 

国際交流部会   

歌体操部会 
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～ 高齢者施設に定期的に訪問 ～ 



心ふれあいＳＡ吹田通信                    2026年 3月 1日（日） 

 

 

 

 

     

１月 28 日(水)  午後から津雲台小学校「太陽の広場」のおも 

ちゃ作りにおもちゃ箱･未来よりスタッフ３名が参加しました。 

前日にインフルエンザが発生したクラスもあり、当日の開催も 

心配されましたが 36 名の子ども達とフレンドさん６名が参加。 

メニューは UFO ブンブンゴマ、ばたばたストロー、くるくる 

紙トンボの３種類を用意。人気の“動く”おもちゃがそれぞれに 

違ったアクションで楽しめる内容です。 

特に当日は体育館が貸し切り状態で、自分で作ったおもちゃで 

すぐにその場で遊べるという恵まれた条件下でのイベントとな 

り、子ども達も自分で作り上げた作品で遊んで大いに盛り上が 

りました。一時は予想以上に制作時間がかり待ち行列ができる 

こともありましたが、フレンドさんの援助もあり、なんとか予 

定数を完了することができました。 

おもちゃ作りを通しての子ども達とのふれあいは、私達にと 

っても貴重な体験になるので今後とも機会があれば参加したい 

と思います。                                                                        畑 記 

 

 

 

 

令和 7 年度 吹田市立博物館特別企画 むかしのくらしと学校展 

 

親子で手作りおもちゃ体験に参加して 

2 月 22 日(日）この日は気温が 20 度と季節外れの温かい日となりました。手作りおもちゃ体験

には午前 19 名、午後 14 名の子ども達が参加し 310 作品を作ってくれました。同じ年代でも丁寧

に色を塗る子や、ハサミを上手に使える子や、色にはこだわらないで早く完成したい子などのい

ろいろな子ども達がいます。また子どもが出来るまで優しく見守る保護者や、仲良く一緒に作る

保護者もあり本当に驚くほどいろいろな参加者がいました。スタッフ 13 名が用意したそれぞれの

作品を子ども達と親が一緒に作り、出来上がった作品で遊ぶという体験は素晴らしいと思います。 

今回のような待機場所も十分にあり、ゆっくり手作りおもちゃ体験がで 

きる場におもちゃ部会の多くの部員が参加出来るようしたいと考えます。 

スタッフの皆さんお疲れ様でした。ありがとうございました。  西澤 記 

 

おもちゃ部会 ～ 太陽の広場 津雲台小学校 ～ 

～ 親子で手作りおもちゃ体験 吹田市立博物館 ～ 
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歌体操部会  山口 信廣 

 

養成講座に参加して歌体操の魅力に

とりつかれました。その後市民塾、な

でしこ歌体操、はつらつ歌体操の教室

に参加しています。月に 10 日は教室

に行っています。健康展、公民館の文

化祭、北ブロック交流会の３ステージ

に出演できたことは初めての大きなイ

ベントでした。緊張しながらも参加し

たことが良い思い出です。新しい人も

入会してこられたので、後輩にもっと

指導できるように練習に励もうと思っ

ています。 

部会のみなさんの指導に 

は頭が下がります。 

今後ともご指導のほうよ 

ろしくお願いします 

 

 

 

                         

 
            

 

            

 

                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SA 吹田全般 時  間 内  容 担  当 場  所 

3 月     13    日 10：00～ 役員会 手塚 之博 総合福祉会館 

3 月     27    日 10：00～  SA 通信印刷 熊田 真也 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

3 月          3    日 10：00～ 定例会 西澤 健治 総合福祉会館 

3 月          5    日 14：00～ おもちゃ研究会 畑 貞造 夢つながり未来館 

3 月       9    日 10：00～ ロボット研究会 長澤 慎治 総合福祉会館 

3 月      11   日 10：00～ おもちゃ学校 新井 憲 夢つながり未来館 

歌体操部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

3 月        3   日 10：00～ 定例会・市民塾例会 柏原 律子  夢つながり未来館 

3 月        17    日 10：00～ 市民塾例会 加藤 昌子 千里市民センター 

3 月        10    日 10：00～ Ｈ＆Ｓ 梅林 泰子 千里市民センター 

3 月        24    日 10：00～ Ｈ＆Ｓ 梅林 泰子 夢つながり未来館 

国際交流部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

3 月     26    日 12：00~ 定例会 筒井 利枝子 梅田 

福祉部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

3 月      19   日 10：00～  定例会 神保 隆之 夢つながり未来館  

 おもちゃ部会  

ピノキオ 柏原正宏 

15 年振りの再会。ボーイスカウト仲間数人と

梅田の庶民的な居酒屋で OB 会。なにわともあ

れビールで乾杯。年齢を考えても元気な内に会

えていろいろと思い出しながら歓談。懐かしい

当時の顔ぶれに話はつきない。白髪頭になった

が皆さん若々しく当時のままであり会話は絶好

調であった。【人生はキャンプ】生きるチ・カ・

ラのようであった。次回の OB 会が楽しみであ

る。失敗すると身から出たサビとして心に残り

自己反省・おかげさまで元気にしていますと感

謝の言葉・ハイキングクラブ明 

るく元気にイキイキ散策コース  

おもちゃ作品の取り組み： 

人生夢中が未来を育てています  

感謝 ❣ 感謝 ❣ 感謝 ❣ 

会 員 の 広 場  

3月 予定表 

編集後記 雪が降ったかと思うと、まるで春のような温かい日になったりと寒暖差の大きさに

体調を崩したり…それでも春がちかづいているのを感じます。４月１７日は総会です。各部会

の活動内容を知る、そして部会を超えて交流の機会です。有意義な総会にしましょう  M.Ｙ 
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