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議長に長澤慎治さんを選出、議長の進行の下、第一号から第六号議案までを審議いただき無事 

承認をいただきました。新たに選任された役員の皆さんは下記のとおりです

会 長 手塚 之博 広報副部長 長澤 慎治 国際交流部会長 筒井 利枝子 

副会長 新井 憲 〃 神保 隆之 国際交流副部会長 手塚 之博 

副会長 尾崎 秀顯 会計 小西 禎一 福祉部会長 神保 隆之 

副会長 小西 禎一 歌体操部会長 柏原 律子 福祉副部会長 梅林 泰子 

総務 尾崎 秀顯 歌体操副部会長 福田 英子 会計監査 藤川 安高 

広報部長 手塚 之博 歌体操副部会長 上村 満子 顧問 小川 忠夫 

広報副部長 上田 保徳 おもちゃ部会長 西澤 健治   

〃 山下 三致代 おもちゃ副部会長 長澤 慎治   

〃 岩本 典子 おもちゃ副部会長 新井 憲   
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2026年度 ＳＡ吹田総会開催 

会 長 挨 拶 

総    会 

４月 17 日㈮に千里市民センタ－において

2026 年度総会を無事に終えることが出来ま

した。準備に関わっていただいた方々、出

席していただいた皆さんにお礼を申し上げ

たいと思います。 

大阪府 SA 連協に加入している地区 SA も今

年度は三つの団体が解散しました。いずれ

も会員の減少やリーダーの不在が理由です

SA 吹田の会員数の推移はここ数年１３０名

前後を推移しており府 SA 連協の中では最も

多い会員数となっています。これはおもち

ゃ学校や歌体操ボランティア養成講座を修

了された方が入会していただく仕組みが上

手く機能しているからにほかなりません。 

どんなに素晴らしい活動でも次の担い手

がいなければ途絶えてしまいます。 

私たちの知恵や経験を次の世代に伝え、

また新しい方々の活力を取り入れること

で、この会をより持続可能なものにして

いきたいと考えています。 

『あそこに行けば元気になれる』『あそ

こなら自分の居場所がある』そう思って

いただけるよう、まずは私たち自身が楽

しみながら、一人でも多くの地域の皆さ

んに私たちの活動を知ってもらい、輪を

広げる努力をしていきましょう。                  

 手塚 之博 
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懇 親 会 

会場には今年もおもちゃ部会さんの手作りおもちゃがところせまし

と並べられ、その素晴らしさや可愛さに感嘆の声がたくさん聞かれ

ました。 

総会も懇親会も 8 名のグループで座席をつくりおもちゃ作りやクイ

ズなど終始会話もはずみ賑やかでした。 

～  みんなで恒例のおもちゃづくり ～  

おりがみでつくるぺろぺろキャンディー 

2025 年度小学生との交流授業に参加してくれた留学

生はなんと 16 ヵ国より延べ 30 人にもなったそうで

す。そんな留学生たちに関するクイズでしたが、な

かなか難しい問題が多くグループ内で答えを一つに

しぼるのにワイワイ そんななかで全問正解のグル

ープがあり拍手喝采‼ 

一つ一つの作品に名前と遊び方などの説明がそえられていて、よ

り興味深く手に取って動かしてみては歓声が上がっていました。

また相撲ロボットの対戦するためのコーナー（土俵）も用意され

ていたのでより楽しかったです 

 

 

～  留学生のお国に関するクイズ   ～ 

～  恒例の ♪ 今日の日はさようなら ♪ で輪になって～ 

相撲ロボット対戦中！ 

ドレミの歌やじゃんけんゲームの後は恒例の輪になって 

折り紙は苦手や…といいながらも   完成‼ 
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～ 第１8 回歌体操ボランティア養成講座開催 ～ 
 

令和 8 年度も 4 月 7 日から歌体操ボランテ

ィア養成講座を行っています。今年度は社会

福祉協議会のご協力により各公民館へチラシ

を配布していただき、その宣伝効果もあり

16 名の申し込みがありました。歌体操は初

めてという方がほとんどですので、皆さんに

歌体操を知ってもらうために歌体操がどのよ

うに身体に効くかとか、動作を対面にしたり

して親しみをもっていただくように行ってい

ます。受講生の年齢層が 60 代や中には 40 代

の若い方達なので動作をすぐに覚えたりされ

るので、一段階上の講義内容に変更したりし

ています。受講生達は一回目から和気あいあ

いと打ち解けたりされて、仲間づくりも広が

り、講座５回終了後に歌体操に興味をもって

一人でも多く残っていただけたらと願ってい

ます。 上村 記   
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広報部会では会員の皆さん全員を対象に SA

通信に関してアンケ－トを実施しました。 

94 名の方から回答をいただきました。 

ご協力ありがとうございました。 

結果の概要をお知らせします 

「読んでいるか」の設問には 95％の方が読

んでいると回答「歌体操部会」や「国際交流

部会」の方はほぼ全員が全ての紙面を読んで

いただいていますが「おもちゃ部会」では４ 

割ほどの方が「興味のあるところだけ読む」

と回答されています。 

読む媒体は大半の方が「パソコン」「スマ

ホ」を活用されています。 

その他、「会員の紹介」や「会員からの意見

等」も取り上げて欲しいとの要望もあり SA

通信が皆さんのより身近な存在になるよう広

報部員全員で改善に取り組んでまいります     
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年代別の読む媒体は SA 通信を読んでいますか 

スマホ 

 
パソコン 

紙 
読んでいる 

   95％ 

 
 

６０代 ７０代 ８０代 

「ＳＡ吹田通信」アンケート結果のお知らせ 

 
 

歌体操部会 
 

広報部会 

広報部 手塚 記 
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SA 吹田全般 時  間 内  容 担  当 場  所 

5 月     8 日 10：00～ 役員会 手塚 之博 総合福祉会館 

5 月   29 日 10：00～  SA 通信印刷 手塚 之博 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

5 月     7  日 10：00～ 定例会 西澤 健治 総合福祉会館 

5 月     7  日 14：00～ おもちゃ研究会 畑 貞造 夢つながり未来館 

5 月    11 日 10：00～ ロボット研究会 長澤 慎治 総合福祉会館 

5 月   1 3 日 10：00～ おもちゃ学校 新井 憲 夢つながり未来館 

歌体操部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

5 月     5 日 10：00～ 定例会・市民塾例会 柏原 律子  夢つながり未来館 

5 月     19 日 10：00～ 市民塾例会 柏原 律子 夢つながり未来館 

5 月          12  日 10：00～ Ｈ＆Ｓ 上村 満子 夢つながり未来館 

5 月          26  日 10：00～ Ｈ＆Ｓ 上村 満子 内本町コミュニテイーセンター 

国際交流部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

5 月         5  日 10：00~ 定例会 筒井 利枝子 zoom 

福祉部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

5 月        21 日 10：00～  定例会 神保 隆之 夢つながり未来館  
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編集後記  総会では議案もすべて承認され 2026 年度の SA 吹田がスタートです。懇親会では席

をグループごとにしたことで他部会の会員さんとの交流ができました。袖すりあうも…のことばど

おりに今年もいろいろな方との出会いを楽しみたいと思います。             M.Ｙ 

おもちゃ部会 

 おもちゃクラブ８（エイト） 伴 正和 

私達 11 名の A2 教室で、手作りロボット

８回と楽しい工作（ｶﾗｸﾘｶｰ等）３回でお子様

と楽しい時間を過ごして元気をもらっていま

す。今年度から新しいおもちゃが２種類なか

まに入ることになりました。イモムシロボッ

トと惑星探査車です。私 

達の定例会皆で試作をく 

り返してワイワイガヤガ 

ヤ楽しく意見交換して完 

成度を上げて、ロボット 

研究会の試作評価会で好 

評を頂きました。素敵な 

仲間からの発案と意見交 

換を続けて、お子様に笑 

顔で遊んでいただければ 

と思います。 

 

       

     歌体操部会 田中 登代子 

 

先日桜満開の万博公園に行ってきました。 

山田に越してきて以来２０年、毎年主人と

花見に行っていました。今年は正門前と日

本庭園の前に大阪万博のミャクミャク君が

いて大変な賑わいでした。変わらない桜と

チューリップの丘、入院している主人にも

見せたかったなーと複雑な思いでした。 

来年もこの桜が見られるか？毎日を大切に

生きていかないと…思うこの頃です。 

”八十
や そ じ

路には「あとでね」はない 即実行“ 

 

 

     

会員の広場 
  
 

5月 予定表 


